
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un dépaysement total au cœur de la Laponie suédoise pour découvrir ses 
splendides paysages enneigés ! C'est ce que vous offre Haparanda, à l'extrême 

nord du golfe de Botnie, à la frontière entre la Suède et la Finlande.  
 

Profitez de votre séjour pour découvrir cette région aux vastes espaces sauvages 
et préservés. 

Dans le cadre de votre séjour, des activités nordiques sont incluses (pêche sous 
glace, visite d'une ferme de rennes, randonnée en motoneige, visite du village du 

Père Noël et balade en chiens de traineaux) et vous permettront de vous 
immerger dans la nature et la culture de cette région lointaine si différente. 

Un équipement grand froid vous sera fourni durant toute la durée du séjour et 
vous permettra de découvrir pleinement les richesses de cette région 

inoubliable. 
Sans oublier, la possibilité d'observer les fameuses aurores boréales ! 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

CAPITALE    STOCKHOLM 

LANGUE SUEDOIS / ANGLAIS  

HEURE LOCALE   GMT +1H 

 

CLIMAT climat continental humide caractérisé par des 
contrastes saisonniers accentués, des hivers plus 
marqués et des étés tempérés qui révèlent la transition 
vers les conditions nordiques. 

 

MONNAIE     EURO 

 

 

COURANT ELECTRIQUE  COURANT ELECTRIQUE : 230V et 50Hz. Type F. 
Adaptateur non nécessaire.. 

 

 

FORMALITÉS 

 

 

Ressortissants français (adultes, bébés et enfants) : 
Passeport ou carte nationale d'identité en cours de validité. 

Les règles relatives au franchissement des frontières propres à chaque pays 
étant amenées à évoluer, il est vivement conseillé de se reporter à la rubrique 
"conseils aux voyageurs" du site France 
Diplomatie,https://www.diplomatie.gouv.fr/. 
 
Les mineurs voyageant seuls ou avec une personne ne disposant pas de 
l'autorité parentale doivent être munis d'une autorisation de sortie de territoire. 
 
Ressortissants étrangers et binationaux devront être en conformité avec les 



 

 

différentes réglementations en vigueur, selon leur nationalité et devront 
s'informer auprès de leur consulat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre équipe d'animation sera présente pour vous proposer des activités 
ludiques et des jeux tout au long de la journée et des soirées interactives, sans 

oublier des balades nocturnes à la chasse aux aurores boréales ! 
Vos enfants ne sont pas oubliés, avec un animateur qualifié dédié pendant les 

vacances scolaires, qui leur proposera des activités adaptées Snow & Fun 
(bonhommes de neige, batailles de boules de neige, construction d'igloo...). 

 
Réservez votre séjour au Framissima Cape East 3* ! 

 
Situé dans la commune d'Haparanda en Suède, à 2 km du centre-ville, sur les 

rives du fleuve Torne, le Framissima Cape East 3* vous accueille dans des 
chambres modernes et confortables. Offrez-vous un moment de détente au spa 

et goûtez à la cuisine locale au restaurant de l'hôtel. Profitez des différentes 
activités proposées afin de découvrir pleinement la nature environnante et 

admirez les magiques aurores boréales. La ville de Torneå en Finlande est située 
à 3 km. 

CAPE EAST 3* 



 

 

 
L'aéroport de Luleå se situe à 135 km de l'hôtel. 

L'aéroport de Kemi - Tornio se situe à 30 km de l'hôtel. 

 

LOGEMENT 

L'hôtel dispose de 156 chambres à la décoration scandinave réparties dans 3 bâtiments de 2 ou 3 
étages, avec 1 ascenseur dans le bâtiment principal. 
 
Durant votre séjour, vous serez logés 
en chambre standard rénovée (22 m²) 
située dans le bâtiment principal ou 
dans le bâtiment annexe :  
 
- 2 lits simples (2 x 90 cm). 
- Salle de bain avec douche. 
- Wi-Fi. 
- Télévision. 
- Bouilloire. 
- Sèche-cheveux. 
 
Capacité maximale : 3 adultes (lit 
d'appoint de 80 cm, 70 kg maximum). 
 
 
INFO VÉRITÉ : En occupation triple, l'espace de rangement est limité.  

EQUIPEMENTS 

- Réception ouverte de 7h à 22h du dimanche au jeudi, de 7h à 00h le vendredi et samedi. 
- Wi-Fi gratuit dans tout l'hôtel. 
- Parking privé. 
- 2 salles de conférence et espaces de travail.  

ANIMATION 

Animation douce par nos pilotes-vacances Fram. Concept Framissima adapté à la destination et 

à l'ambiance de l'hôtel. 

- En journée : activités ludiques et jeux de société vous seront proposés, dans la bonne humeur, 

le sourire et le plaisir de partager ensemble de bons moments de détente : balade Fram, marche 

nordique, baptême lapon, balade en raquettes. 

- En soirée : quizz, soirées interactives, balades nocturnes sous les aurores boréales, soirée 

casino. 

- Chef de centre exclusif Fram dédié au suivi et à la qualité de votre séjour. 

 



 

 

ACTIVITES ENFANTS 

- Club enfants (4-12 ans) et ados (13-17 ans) encadrés par nos pilotes-vacances qualifiés, 6 j/7 

pendant les vacances scolaires de Noël et d'hiver. 

- Snow & Fun (bonhommes, bataille de boules de neige, création d'un igloo...). 

- Spa de 7 à 14 ans 5 jours/7 (accompagné par un adulte) du dimanche au jeudi (14h-17h). 

Peignoir et chaussons non inclus.  

 

 

SPORTS ET LOISIRS 
 

Spa accessible 6 jours/7 (sauf samedi) de 14 à 21h : piscine extérieure chauffée (au rez-de-

chaussée), bassin relaxant intérieur chauffé, 1 petit bassin relaxant extérieur chauffé sur le toit, 

sauna, hammam, bain à remous, bain de vapeur, bassin et douche d'eau glacée, douche 

relaxante parfumée, espace détente, salle de fitness. Spa non accessible aux personnes à 

mobilité réduite. 

 

- Possibilité de voir les aurores boréales.  

 

A noter : Les aurores boréales sont un phénomène naturel dont l'apparition ne peut être garantie. 

 

AVEC SUPPLEMENT 

 

- Soins et massages au spa (sur réservation à la réception). 

- À proximité : possibilité de pratiquer diverses activités sportives de neige (ski de fond) ...). 

 

 



 

 

 

 

 

RESTAURATION  

Durant votre séjour, vous serez logés en formule pension complète  

 
L'hôtel dispose d'un restaurant et d'un bar lounge. 
 
- Repas sous forme de buffet au restaurant proposant une cuisine locale.  
- Déjeuner léger comprenant salade, pain, beurre et un choix de plat chaud. Dîner comprenant 
salade, pain, soupe, poisson, viande, pâtes et 2 choix de dessert. 
- Petit-déjeuner de 7h à 10h, déjeuner de 12h à 14h et dîner de 18h à 21h. 
- Thé/café et eau en carafe inclus pour le déjeuner et le dîner. 
- Dîner Tipi inclus 1 fois par semaine (dîner 3 plats servi dans un tipi à l'extérieur de l'hôtel, prévoir 
des vêtements chauds). 
 
- Avec supplément :  
- Bar lounge proposant diverses boissons, café, snacks et collations. Ouvert de 7h à 23h. 
 
INFO VÉRITÉ : La restauration scandinave est plus simple et moins variée que la cuisine 
française.  
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 L'hôtel se trouve en Suède à 2 km de la frontière finlandaise. 

- Arrivée à partir de 15h, départ jusqu'à 12h. 

- Ménage des chambres, changement de draps et serviettes 1 fois par semaine. 

- Dîners de Noël et du Nouvel An inclus (hors boissons). 

- Prêt d'équipement grand froid : une tenue polaire comprenant une combinaison grand froid, une 

paire de botte et une paire de gants vous sera remise à votre arrivée à l'hôtel. Elle doit être 

rendue la veille du départ. Prévoir des vêtements adaptés pour profiter jusqu'au dernier moment.  

- Les animaux de compagnie sont admis avec supplément (200 SEK/chambre/semaine, environ 

18€). 

- Prêt de serviette piscine. 



 

 

- Hôtel adapté aux personnes à mobilité réduite (sauf une partie du spa, chambre sur demande 

et sous réserve de disponibilité). Cependant les activités ne sont pas adaptées aux personnes à 

mobilité réduite. 

- Les enfants de moins de 7 ans sont autorisés, néanmoins ils ne pourront pas faire certaines 

activités et elles ne pourront être remboursées. 

- Paiement à l'hôtel par carte bancaire uniquement. 

- Application de la taxe "taux de conversion" possible pour tout paiement par carte bancaire en 

fonction des conditions de votre banque. Activation de l'option "paiement à l'étranger" 

recommandée. 

 

NOTE IMPORTANTE : Il n'existe pas de système officiel de classification des hôtels en Suède. 

Les indications de confort ou de catégorie figurant dans ce document sont fournies à titre 

purement indicatif. Le Cape East propose un niveau de confort et de services généralement 

comparable à celui d'un hôtel 3 étoiles, selon les standards habituellement observés dans le 

pays.. 

 

Descriptif étant amené à évoluer, consultez régulièrement le Frampro pour les mises à jour 

CLIQUER ICI pour le Descriptif sur le FramPro du Framissima CAPE EAST 3* 

 

 

 

 

EXCURSIONS  

PACK ACTIVITÉS INCLUSES (sous réserve de modification pour la saison hiver 2026/2027) : 

 

 

Explorez votre destination de vacances grâce à des activités neige incluses dans votre séjour : 

 

 

VILLAGE DU PERE NOEL 

 (trajet environ 1h45/2h et 2 heures sur place) : vous 

visiterez en toute liberté le fameux "Santa Claus 

Village" de Rovaniemi en Finlande dont le centre est 

traversé par le cercle polaire. De nombreuses 

activités (payantes sur place) vous y attendent : 

rencontre avec le Père Noël dans sa maison, 

prendre un fika (café avec petit gâteau sec local) 

dans la maison de la Mère Noël. 

https://www.frampro.fr/fp-offline?refPdt=2722412&icid=FP-Envoyer&c=1109&p=edf2c95f67df2033f87d4dd5288d6eea


 

 

(excursion en demi-journée. En matinée retour à l'hôtel pour le déjeuner. En après-midi, départ 

après le déjeuner pris à l'hôtel). 

 

 

PECHE SOUS GLAGE 

Vous partirez à pied de l'hôtel pour une partie de pêche sous glace endiablée sur une rivière 

gelée. Expérience insolite et originale, combien de poissons attraperez-vous ? 

A noter : cette activité est soumise aux conditions météo et à l'autorisation de la mairie. Dans le 

cas où l'activité ne pourrait se dérouler normalement elle sera remboursée. 

 

 

BALADE EN CHIENS DE TRAINEAUX 

Ttiré par un traîneau à chiens, vous serez dirigé par 

votre "musher", qui vous fera vivre l'expérience 

d'une balade d'environ 5-6 km sur le fleuve gelé 

Torne (en début de saison, il est possible que le 

fleuve ne soit pas encore gelé). 3 à 4 personnes 

maximum par traîneau (1 à 2 adultes + enfants), pas 

de possibilité de conduire le traîneau. Boisson 

chaude incluse. 

 

 

 

RANDONNEE EN MOTONEIGE (2H)  

 que vous soyez au volant ou derrière le conducteur, 

les sensations sont garanties ! 2 personnes par 

motoneige, vous conduirez tour à tour la moitié du 

temps, à travers les lacs et les rivières gelées 

principalement. Pour conduire, être âgé de 18 ans 

minimum et permis de conduire obligatoire. Les 

enfants à partir de 1,40 m peuvent être passagers à 

l'arrière de la motoneige (ils payent alors le prix 

adulte). Les enfants de 4 à 14 ans seront tirés sur une luge accrochée à la motoneige du guide Ils 

sont sous la responsabilité des parents. 

 

DINER EN TIPI 

VISITE D’UNE FERME DE RENNES 

Ferme de rennes (1h30) : Il est temps de visiter la ferme de rennes ! Vous pourrez les approcher, 

les toucher, les nourrir et les prendre en photos. 



 

 

 

FORFAIT SPA 6 JOURS  

 

 

 

 

 

NB : Santa Claus Village  

A titre indicatif quelques-unes des activités à régler sur place (tarifs susceptibles d'évoluer, à 

reconfirmer sur place) : 

Maison du Père Noël : entrée gratuite, photo avec le Père Noël, 20€ que ce soit avec son propre 

smartphone ou appareil photo. 

Maison de la Mère Noël : entrée 5€, photo avec la mère Noël 20€ que ce soit avec son propre 

smartphone ou appareil photo. 

Possibilité de balade avec rennes, alpagas (tarifs allant de 35€ à 135€ selon la durée et l'animal).  

Promenade en traineau sur 3 km tiré par des rennes : 120€ pour 2 personnes. 

Et bien d'autres activités. 

 

 
 

 

 
 

DESCRIPTIF TARIFAIRE 
Devis sous réserve de l’obtention des places auprès de la compagnie aérienne et auprès de 

l’hébergement. 

SÉJOUR                           CAPE EAST 3* 
 

7 NUITS 
DÉPART DE LILLE 

Base Chambre Standard 
 

Du 23 au 30 Janvier 2027 1869 € / personne 
 



 

 

 
LE PRIX COMPREND : 

✓ Le transport aérien LILLE / KEMI TORNIO / LILLE , incluant 1 bagage en soute par personne, sous réserve 

de disponibilités lors de la réservation et confirmation du plan de vols, 

✓ Les taxes aéroport, révisables jusqu’à l’émission des billets, 

✓ Les transferts aéroport / hôtel / aéroport, 

✓ L’hébergement base chambre double standard pour 7 nuits, 

✓ Le séjour en pension complète du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8, 

✓ Les activités incluses : 1 excursion pêche sous glace + 1 excursion au village du Père Noël + 1 excursion 

motoneige + 1 excursion chiens de traineaux + Visite d’une ferme de Rennes + 1 diner en Tipi + Forfait Spa 

6 jours 

 ✓ L'animation en journée et en soirée. 

✓ Les taxes locales et services, 

✓ Les documents de voyage électroniques, 

 
LE PRIX NE COMPREND PAS : 
- Supplément chambre single : sur demande et sans garantie  
- Réduction 3ème adulte : -200 € net de commission, 
- Réduction 1er enfant de 2 à moins de 12 ans logeant avec 2 adultes : -220 € net de commission,  
- Les excursions et/ou soirées facultatives proposées sur place, 
- Les extra et dépenses d’ordre personnel, 
- Les taxes de séjours à régler sur place, 
- Les assurances en option 
- Votre commission, 
  


