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NANGADEF

« Bienvenue en wolof »
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NANGADEF

Petits villages de brousse, savane avec acacias et majestueux baobabs, femmes en boubous aux
couleurs chamarrées, parcs naturels classés sur la liste du patrimoine mondial de I’'Unesco, une
histoire coloniale qui a laissé en héritage des sites remarquables, le désert et ses dunes de sable, lacs
et fleuves atypiques... composent une palette de couleurs diverses et variées a vivre et a partager.
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NANGADEF

JOUR 1 FRANCE - DAKAR / LA PETITE COTE SALY

Convocation des participants a I'aéroport.
Assistance aux formalités d'embarquement.
Envol a destination de Dakar.

Arrivée a Dakar et accueil par votre guide.

DAKAR AEROPORT - SALY (30 Km - 45 mn )
LA PETITE COTE.
C’est une partie du littoral sénégalais qui comprend sable fin, coquillages, lagunes,
succession de plages entrecoupées de pittoresques villages de pécheurs.

Installation tardive a I'hotel.

Diner (selon heure arrivée).
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dvlaeminck2@apaceloisirs.com 59000 Lille

03.20.52.68.30 N\

Immatriculation Atout France : 059100046




JOUR 2 LA PETITE COTE SALY / SINE SALOUM

Petit déjeuner.
SALY - JOAL ( 35 Km - 01h20)

PASSAGE PAR JOAL-FADIOUTH.
Lieu de naissance de Léopold Sedar Senghor, premier président postcolonial du Sénégal.

’f NAVIGATION EN PIROGUES AVEC UNE PERCHE (ce matin, 1 guide local pour 4 personnes).
PASSAGE devant les greniers a mil sur pilotis.

DEBARQUEMENT sur I'ile cimetiére.

Des tombes catholiques et musulmanes se c6toient, le sol est recouvert de coquillages, les
bougainvilliers en fleur parfument I'ile, panorama sur lille de Fadiouth.

’Y TRAVERSEE du petit pont en bois pour rejoindre I'ile de Fadiouth.

L'ILE DE FADIOUTH.
Ruelles au sol recouvert de coquilles d’huitres/palourdes, le baobab sacré.

ff TRAVERSEE du grand pont en bois pour rejoindre Joal-Fadiouth.

'.~.-.llw'nllllllll_li‘?q;ll.].‘i;hw

’f PAUSE DETENTE DANS LES JARDINS D’AIDA a DJILOR DJIDIACK (1 soft inclus par personne).

[
DELTA DU SINE SALOUM — ECOSYSTEME CLASSE AU PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO.
Bolong (bras de mer), iles et lacs, étendues de sable séché appelées « tanns», mangrove
et des explications sur son importance pour l'avifaune, des petits villages Séréres ou
I'accueil rime avec tradition.

’f Installation & I'Ecolodge.

Diner.
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JOUR 3

e

4

SINE SALOUM - JOURNEE EN PIROGUES A MOTEUR

’

Petit déjeuner.

Cours trajet en autocar pour rejoindre le ponton
d’embarquement des pirogues et votre guide local.

NAVIGATION A BORD DES PIROGUES A MOTEUR.
(12 personnes par transport)

Descente d’'une partie du fleuve Saloum qui se jette

dans I'océan Atlantique. Vous observerez des oiseaux
(pélicans, hérons, flamants roses, aigrettes...), des
nasses a crevettes, des locaux en taxi-pirogues.

ARRIVEE SUR L'ILE DE MAR LODJ.
C’est en charrette que vous rejoindrez le village.

Balade a pied dans ce village ayant trois religions
(catholiques, musulmans et animistes), arbres sacrés
entrelacés, explication sur le monde des esprits et des
jinnés, « tam tam » téléphonique local, marché des
fruits/légumes, artistes de tableaux de sable, biquettes
et cochons, ancien tribunal des « palabre ».

REPRISE DES PIROGUES A MOTEUR.
(12 personnes par transport)

ILE DE FOSSEMOU.
Déjeuner de grillade sur une plage.
Temps libre pour une baignade ou une sieste.

« Vacances, j'oublie tout ».

REPRISE DES PIROGUES A MOTEUR.
(12 personnes par transport)

DEBARQUEMENT a NDANGANE.

NDANGANE - PALMARIN ( 85 Km - 01h40 )

r

Reprise de votre autocar.
Installation & I’Ecolodge.

Diner.
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SYLTOURS

JOUR 4 SINE SALOUM / DAKAR

Petit déjeuner.
SINE SALOUM - MBOUR (75Km-02h)
’f MARCHE DE MBOUR.

( Mbour est jumelée avec Concarneau depuis 1974 et posséde une grande communauté de
pécheurs séréres. Son marché regorge d’'une multitude de couleurs/d’odeurs avec fruits,
légumes, épices, étals de tissus, artisanats... Plongez dans le quotidien des Sénégalais.

MBOUR - LA SOMONE (20 Km - 01h)

BATEAU-TAXI pour rejoindre le restaurant.

i Déjeuner ambiance « Reggae » au restaurant faisant face a la lagune de la Somone.
1 C’est une vaste zone sableuse qui est plus moins inondée selon la marée de I'océan.

BATEAU-TAXI pour rejoindre la plage et I'autocar.

LA SOMONE - DAKAR ( 90 Km - 01h50)
MONUMENT DE LA RENAISSANCE AFRICAINE (extérieur).
Erigé sur la colline des Mamelles, haut de 52m et en cuivre, « 'homme, la femme et leur
enfant font face au soleil, symbolisant I'ouverture du continent au reste du monde ».

f PHARE DES MAMELLES (extérieur et intérieur). (Fermé le lundi)

( Le guide local vous contera I'histoire du phare, il vous expliquera son fonctionnement,
vous monterez les étages jusqu’a la lanterne au dernier étage.
Installation au lodge.

Départ a pied vers le restaurant.

‘;J Diner au « Noflaye Beach », ancien restaurant de France Gall, en bord de mer.
Tout en bois, couleur bleu pastel, dénivelé des salles, sol sableux, océan.

Retour a pied vers I'hétel.




SYLTOURS

JOUR 5 DAKAR

L N T

TRANSFERT MATINAL EN FERRY (en local « chaloupe ») VERS L'ILE DE GOREE (environ 20 mn).
Site classé par I'UNESCO sur la liste du patrimoine mondial de I'humanité, cet ancien
bastion de la traite négriére dégage un charme envo(tant avec ses balcons de bois
peints, ses petites rues de sable qui ménent toutes a I'océan Atlantique.

Petit déjeuner sénégalais (sucré/salé) a la Maison du Port.
Ce matin, le groupe sera scindé en 2 et accompagné de 2 guides locaux natifs de I'ile.

BALADE PEDESTRE POUR DECOUVRIR L'ILE DE GOREE.

Les maisons aux couleurs pastels, les toits aux tuiles orangés, les ruelles pavées, le plateau
du Castel, les canons de Navaronnes, observation de la fabrication de tableaux de sable,
I'ordre de Malte (extérieur), I’'église de St Borrome (extérieur), la place centrale, I’'ancien
kiosque a musique, la mairie (extérieur), le mémorial des médecins, la place de la liberté,
les anciens canons du fort d’Estrée.

LA MAISON DES ESCLAVES. (Fermée le lundi)

Votre groupe sera scindé en 2 et vous serez accompagnés de 2 guides locaux natifs de
Ile.

C'’était ici que les captifs étaient rassemblés, triés et enfermés en attendant un
embarquement pour l'autre rive de I'Atlantique. C’est un témoignage émouvant d’un
passé de souffrance.

Déjeuner en bord de mer dans les jardins d’'une maison coloniale.

Dégustation d’un verre d’Ataya (thé local) « Chez Moussa ».

MUSEE HISTORIQUE DU SENEGAL DANS LE FORT D'ESTREE. (Fermé le lundi)

Visite libre ou les différentes salles sont un bon complément a la maison des esclaves.
N’oubliez pas de monter au niveau supérieur pour un panorama sur la place de la Liberté -
I'’embarcadére - le plateau du Castel et, Dakar au loin.

LA HALLE AUX MULTIPLES ETALS.
Temps libre pour le shopping, objets artisanaux, tissus, vétements.

TRANSFERT EN FERRY (en local « chaloupe ») VERS DAKAR (environ 20 mn)
TOUR PANORAMIQU DE DAKAR en allant vers votre hotel.

Diner a I'hétel.
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SYLTOURS

JOUR 6 DAKAR / OASIS DU DESERT

Petit déjeuner.
DAKAR - LAC RETBA (40 Km - 01h30)

LE LAC RETBA (lac Rose).

En fonction de la Iumiére et des conditions
meétéorologiques, le lac aura une couleur rose ou
gris/bleu.

Arrét devant les énormes tas de sel.

Assistez a I'extraction du sel (selon I'activité).

La prise de photos est a discrétion.

Les hommes ramassent le sel avec des filets ou des
épuisettes, le soulévent au-dessus de leur téte pour le
déposer dans des sacs dans leurs barques.

Les femmes vont chercher ces sacs de 10kg a
guelques métres du rivage et les portent sur leur téte.
C’est une activité pénible sous la chaleur et, le sel
brille tellement la peau que tous se couvrent de karité
et de tissus pour se protéger.

Déjeuner dans un restaurant sur pilotis avec vue sur le
lac.

LAC RETBA - OASIS DU DESERT ( 105 Km - 03h20 )
Arrivée a |'Oasis du Désert.
EXPERIENCE SAHARIENNE AU CCEUR D'UNE PALMERAIE.
Dunes blanches, un grand plan d’eau, des palmiers a

perte de vue, une forét de filaos sépare les dunes de
I'océan atlantique avec sa plage sauvage.

f Installation dans vos tentes.

BALADE DANS LES DUNES BLONDES.
Chaussées ou déchaussées, ne manquez pas le coucher de soleil.

Diner au restaurant de I'Ecolodge.

ANIMATION DE DJEMBES pour rythmer la soirée.
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SYLTOURS

JOUR 07 OASIS DU DESERT/ AEROPORT DE DAKAR ( 145 Km - 3h30 )
DAKAR » FRANCE

Petit déjeuner
Transfert vers |'aéroport de Dakar.
Assistance aux formalités d’embarquement et Envol a destination de la France.

Arrivée en France.

Ce programme ainsi que les liste d’hotels communiquées, sont donnés a titre indicatif et
peuvent subir des modifications sur place. Ces changements effectués par notre
réceptif, seront toujours faits au mieux dans I'esprit du programme initial et le respect de
la catégorie hoteliere.

Départ de France : mercredi, samedi.
Selon les aéroports et les jours de rotations aériennes opérés par la compagnie Transavia.
FIN DE NOS PRESTATIONS

SYLTOURS VOUS SOUHAITE
UN BON VOYAGE
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SENEGAL

@ LAPETITE COTE Ty

HOTEL LES BOUGAINVILLEES

Situé en plein coeur de la station balnéaire de Saly, a une cinquantaine de metre
d'une petite plage de sable mitoyenne d'un village de pécheur qui rend le lieu tres
typique. Aux influences architecturales africaines et aux couleurs chaudes, il est bati
au sein d'un agréable parc arboré de 3 hectares avec jardins fleuris et lieu de
résidence de nombreuses espéces d'oiseaux.

Il dispose de la climatisation, du Wi-Fi, d’'une piscine, d’un jacuzzi, d'un restaurant,
d’un bar-lounge, d’une blanchisserie,

Les chambres sont équipées d'une terrasse avec table basse et fauteuils,
climatisation, téléphone, télévision, seche-cheveux, salle de bains avec douche et
toilettes séparées.

HOTEL LES BOUGAINVILLEES
Rond Point Saly, Mbour
+221 3395722 22
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SENEGAL

o' SINE SALOUM Ty,

ECOLODGE DE SIMAL

)]
2

L'écolodge 2** dispose d'une piscine, d'une blanchisserie, d'un spa, d'un espace
restauration posé au bord de la lagune et sous les arbres, du Wi-Fi dans les parties
communes, d'un bar-terrasse.

Les 17 bungalows d'architecture traditionnelle peuhle, sont équipées d'une terrasse
extérieure, d'un ventilateur, d'une moustiquaire, d'une salle de bain semi-ouverte sur
le ciel avec douche dont l'installation solaire permet de profiter de I'eau chaude.

ECOLODGE DE SIMAL
Simal
+221 78 545 41 57

imeresse@apaceloisirs.com 11 Bd Victor Hugo
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SENEGAL

o' SINE SALOUM Ty,

ECOLODGE DE PALMARIN

L'Ecolodge 2** se situe entre I'océan atlantique d'un c6té et I'estuaire du fleuve
Saloum de l'autre. 3 km de plages de sable blanc, palmeraies, forét préservée,
lagunes bordées de palétuviers et paradis de milliers d'oiseaux... un environnement
unique a découvrir dans cette région classée réserve biosphére par I'UNESCO.

Le lodge dispose de la climatisation, d'une piscine, du Wi-Fi, d'un restaurant, d'un
bar.

Les 20 bungalows sont équipés d'une salle de bain avec douche et wc, de la
climatisation.

ECOLODGE DE PALMARIN
Palmarin
+22177619 3149
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=entpr&q=ecolodge%2Ble%2Bparlmarin&sei=jIc0aM-5HbaK7M8PoculiQI

SENEGAL
¢ DAKAR 'y

LODGE LES ALMADIES

Le Lodge des Almadies est situé a Dakar, a moins de 1 km de la plage d'Estendera
Vivier et @ 13 minutes a pied de celle de Ngor Rights.

L'hotel dispose d’une terrasse, d'un restaurant, d’une piscine extérieure, du Wi-Fi.

Les chambres sont équipées d’un TV écran plat, d’une climatisation, d’une salle de
bain douche/baignoire, d’'une moustiquaire.

LES LODGES DES ALMADIES
SN, Route des Almadies, Dakar 29339
+221 33 869 03 45
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SENEGAL
¢ DIOGO 'y

OASIS DU DESERT

Le site de 300ha comprend une dune artificielle, un plan d’eau artificiel, une
palmeraie, une ouverture sur I'océan en traversant une forét de filaos (moins de
10mn a pied).

L'Ecoloage dispose d’un restaurant et d’une terrasse ouverte sur le plan d’eau, d’'un
espace bien-étre (soins et massages), d’un plan d’eau avec transats, d’une
alimentation photovoltaique.

Les logements : 16 bungalow et 11 tentes sur pilotis, salle de bain privative avec
douche.

OASIS DU DESERT
route de OKAI, Diogo 30005,
+221 773328556
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« NANGADEF »

@ L'EXPERIENCE

LA PETITE COTE : 1¢ nuit en arrivant.

JOAL-FADIOUTH-ILE CIMETIERE : 1 guide local pour 4 personnes (matin J2), pirogue a la perche,

déjeuner/rencontre avec les fondatrices du restaurant.
DJILOR DJIDIACK : Pause détente dans les jardins d’Aida, 1 soft inclus par personne.
DELTA DU SINE SALOUM : 2 nuits en Ecolodge, un guide local au J3.

DELTA DU SINE SALOUM: ile de Mar Lodj, charrette locale pour rejoindre le village, découverte

pédestre du village.

DELTA DU SINE SALOUM : Déjeuner de grillades sur une plage de I'lle de Fossemou.

MBOUR : Le marché local.

LAGUNE DE LA SOMONE : bateau-taxi aller-retour, déjeuner « ambiance Reggae » au restaurant.
DAKAR : La visite guidée du phare des mamelles, diner dans un restaurant atypique face a l'océan.

ILE DE GOREE : 2 guides locaux, découverte pédestre de Iile, déjeuner dans les jardins d’une maison

coloniale face a la mer, dégustation du thé local, le musée historique dans le Fort d’Estrée.

OASIS DU DESERT : Nuitée sous tente saharienne dans les dunes de sable blanc, balade pédestre dans

les dunes, diner au restaurant ouvert sur le plan d’eau.
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« NANGADEF »

Du 20 au 26 février 2027: 2250€ (départ de Lille)
Types de chambres possibles : double, twin, single
Tarif enfant sur demande
OPTIONS :
Parking P6 Lesquin : +58, 00 €
Assurance annulation seule avant départ : +70, 00 € / personne
Assurance multirisques : +95, 00 € / personne
Prix de vente TTC, en euros, par personne.
Prix établis au 01/05/2026, sous réserve des disponibilités lors de la réservation et
confirmation du plan de vol.

NOTRE PRIX COMPREND

Le transport aérien LILLE / DAKAR / LILLE sur vols TRANSAVIA.

Les taxes d’aéroports et la surcharge carburant.

L'assistance aéroport au départ.

Les transferts aéroport - hotel - aéroport.

Les trajets intérieurs : en autocar climatisé.

L'hébergement en hotels/lodges de 1¢re catégorie et une nuit sous tentes sahariennes.
Les repas selon programme du diner du J1 (selon horaire arrivée) au petit déjeuner du J8.

Le forfait boissons : 1 soft ou 1 biére ou 4 eau minérale par personne et par repas mentionné au

programme

Un guide accompagnateur pendant la durée du circuit.

Guides locaux d’expression francaise pendant toute la durée du circuit.
Un carnet de voyage électronique.

Les assurances R.C. et Assistance (accident - rapatriement - épidémie).

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS

Le supplément chambre individuelle : +230€
Les dépenses d'ordre personnel.

Les pourboires aux guides, guides locaux, chauffeurs.
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